
香港路德會社會服務處 

路德會飛躍寶寶中心 / 路德會醒目寶寶中心/ 路德會喜樂寶寶中心 

職業治療服務家居訓練教材 

 

點連點畫圖案 

 

訓練目標: 能依圖把圓點連起仿劃圖案 

 

訓練內容 

1. 此練習分為三種難度，分別是 3x3、4x4和 5x5的圓點底圖 

2. 此練習加強小孩的手眼協調、視覺空間關係和動作計劃(從哪一個位置的圓點開始畫、畫線條的

次序)能力 

3. 可根據小孩的能力提升要求，如小孩能成功仿畫圖案，家長可要求小孩只用一或兩筆完成繪畫 

 

方法 

1. 家長可先利用最後一頁的空白圓點底圖進行活動，讓小孩認識圓點問的空間關係︰ 

− 家長用手指指著其中一個圓點，讓小孩在另一點底圖上指著相同位置的圓點。家長輪流指著

不同的圓點，讓小孩跟著指 

− 家長先準備一式兩份 2-6 件的小玩具(如小積木/珠仔/棋子)，把其中一份的小玩具放在圓點

上，然後讓小孩在在另一圓點底圖上把小玩具放在相應的位置上 

2. 家長向小孩解釋及示範時，可用手指摹擬在右邊空白的圓點底圖上畫 

3. 如小孩畫錯了，家長可叫小孩比較兩圖，找出一不同的地方，先嘗試自己改正。如小孩不能自己

改正，家長可在示範圖上用手指指著應該相連的點作為提示 

4. 如小孩能成功仿畫圖案，家長可要求小孩只用一或兩筆完成繪畫 

5. 家長可利用最後一頁的空白圓點底圖，讓小孩在圓點上自由設計不同的圖案，然後向家長描述自

己的設計 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  



  

  

  



  

  

  



 

  

  

  


