
香港路德會社會服務處 

路德會飛躍寶寶中心 / 路德會醒目寶寶中心/ 路德會喜樂寶寶中心 

職業治療服務家居訓練教材 

 

剪貼練習 – 沿幼線剪形狀及用漿糊筆貼圖形在指定位置內 

 

訓練目標: (1) 能沿幼線剪正方形、圓形及三角形; (2) 能把形狀準確地貼在指定位置內 

 

訓練內容 

1. 小孩需要已掌握剪粗線形狀的技巧，才開始進行沿幼線剪形狀的練習 

2. 留意小孩能否流暢地連續開合剪刀，及精細地操控剪刀的開合。如小孩未掌握這些技巧，家長可

在白紙上用水筆畫出直線及曲線，讓小孩先練習這方面技巧 

3. 留意小孩能否自行使用漿糊筆，如開蓋、扭出漿糊筆、使用後會否把它放好、完成後會否套上蓋，

家長可在示範示，先明確說出要做的步驟，然後在小孩進行活動時給予恰當的提示 

4. 家長可提議小孩用雙手拿形狀黏貼 

5. 如小孩未能準確地把形狀貼在指定位置內，可用熒光筆標示出界線 

 

方法 

1. 請家長複印以下形狀及黏貼底紙讓小孩進行練習 

2. 家長可小孩解說活動內容︰媽媽買了豬扒回來做串燒，要小孩幫忙把豬扒整成正方形、圓形及三

角形，然後把相同的形狀串起 

3. 家長可先示範剪出其中一個形狀(如圓形)，用漿糊筆把印在黏貼底紙上的圓形塗滿漿糊，用雙手拿

著圓形準確地貼在指定範圍內 

4. 讓小孩先剪出所有需要的形狀，再進行黏貼 

5. 家長一邊觀察小孩的表現，一邊提供相應的協助或提示(請參考訓練內容) 

6. 如小孩未能沿幼線剪形狀，可只進行黏貼練習，家長請先剪出所需的形狀，然後讓小孩自行選取

形狀黏貼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼線形狀: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



黏貼底紙:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


