
香港路德會社會服務處 

路德會飛躍寶寶中心 / 路德會醒目寶寶中心/ 路德會喜樂寶寶中心 

職業治療服務家居訓練教材 

 

中文字書寫練習 2 (5-8 劃) 

 

訓練目標: (1) 能辨別出正確的中文字; (2) 能在 2.5 厘米的方格內抄寫 5-8 劃的中文字 

 

訓練內容 

1. 此練習包含八個中文字 – 石、自、雨、走、打、冰、波、吃 

2. 此練習目標為加強小孩的視覺辨識和抄寫中文字的能力 

3. 每一個中文字的練習分別有兩部分： 

i. 找出與目標字相同/不相同的字 

ii. 依筆順圖在方格內抄寫中文字 

 

方法 

1. 家長可先讓小孩認讀中文字 

2. 家長可讓小孩從虛線圓形中找出與目標字相同的中文字，如小孩已能輕易找到相同的字，可於之

後的複習中讓他找出不相同的，並引導他指出不同之處 

3. 家長可先示範如何寫該中文字(可以寫在寫字板或另一張白紙上)，一邊寫一邊讀出筆劃，也可讓小

孩一齊讀出筆劃 

4. 家長讓小孩依筆順圖，用手指在桌面上先書寫一次。如小孩筆順有錯，可在小孩完成後告訴他哪

裡出錯，然後再重新寫一次，家長可在小孩出錯的地方預早給予口頭提示 

5. 讓小孩在方格內抄寫中文字 

6. 家長可因應小孩的表現，在空白的格子內加上適合的視覺提示︰ 

− 如未能準確寫出筆劃︰加虛線或圓點 

− 如裝字方面有困難︰在方格內加十字虛線 
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